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ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΕΣ ΣΤΑ ΠΡΟΘΥΡΑ 

ΝΕΥΡΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ
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Ανησυχία Άγχος, 
Ανασφάλεια

Ελπίδα Φόβο Συμπόνια Θυμό Αδιαφορία Πανικό

Τι αίσθημα σας προκαλεί:

Η οικονομική κρίση (ενέργεια, πληθωρισμός κλπ) Τα καταστροφικά κλιματικά φαινόμενα

4



ΜΕΡΙΚΑ ΑΠΌ ΤΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΤΟΥ PTSD

• Φόβος

• Αδυναμία εμπιστοσύνης 
τρίτων

• Αδυναμία απάντησης ή 
άμυνας

• Αυθορμητισμός

• Απώλεια σκέψης αιτίου-
αιτιατού

• Απώλεια τύψεων και 
ενσυναίσθησης

• Επαγρύπνηση και 
υπερβολική αντίδραση

• Παραίτηση

• Κατάθλιψη

• Συνεχής θυμός
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ΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΚΛΙΜΑΤΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ 

ΕΛΛΑΔΑ VS ΘΕΣΣΑΛΙΑ
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Ανησυχία Άγχος, 
Ανασφάλεια

Ελπίδα Φόβο Συμπόνια Θυμό Αδιαφορία Πανικό

Τι αίσθημα σας προκαλούν τα καταστρεπτικά καιρικά φαινόμενα

Σύνολο

Θεσσαλία
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ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΕΣ ΑΝΗΣΥΧΙΕΣ
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Ποια από τις παρακάτω κατηγορίες αγαθών 
με ανατίμηση θεωρείτε ότι είναι η 

σημαντικότερη-πιο επιβαρυντική για εσάς;

Κόστος ενέργειας-θέρμανσης Κόστος καυσίμων-μεταφορών

Προϊόντα τροφίμων Προϊόντα εκτός τροφίμων

Όλα τα παραπάνω Άλλο
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Κόστος ενέργειας-θέρμανσης Κόστος καυσίμων-μεταφορών

Προϊόντα τροφίμων Προϊόντα εκτός τροφίμων

Όλα τα παραπάνω Άλλο



ΤΙΜΕΣ VS ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΑ
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32%

68%

Θεωρείτε ότι το βασικό πρόβλημα στην Ελλάδα είναι:

Οι υψηλές τιμές των προϊόντων

Τα χαμηλά εισοδήματα των
καταναλωτών



ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΕΙΑ, ΕΝΕΡΓΕΙΑ, ΦΠΑ ΚΑΙ ΚΟΣΤΗ 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ ΟΙ ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΙΤΙΕΣ ΤΗΣ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ
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Αν πιστεύετε ότι έχουν αυξηθεί (οι τιμές) σε ποιόν/ποιούς παράγοντες οφείλεται αυτό; (μπορείτε να 
επιλέξετε περισσότερα από ένα)

Στην κερδοσκοπία

Στο κόστος ενέργειας

Στην φορολογία ΦΠΑ

Στα κόστη της λιανικής διάθεσης

Στα κόστη της βιομηχανικής παραγωγής

Στις διεθνείς τιμές πρώτων υλών

Στον φυσιολογικό πληθωρισμό

Στον πόλεμο στην Ουκρανία

Στην πανδημία COVID-19
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ΤΑ ΜΕΤΡΑ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΑΚΡΙΒΕΙΑ
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΜΕΤΡΩΝ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ
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Τρόφιμα και είδη
παντοπωλείου

Καύσιμα Ενέργεια-Ηλεκτρικό
ρεύμα

Σε ποιες από τις παρακάτω 
οικογενειακές σας δαπάνες 

θεωρείτε ότι η πολιτεία σας βοηθάει 
περισσότερο μέχρι σήμερα;

Λίγο Πολύ
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Καύσιμα Ενέργεια-Ηλεκτρικό
ρεύμα

Σε ποιες από τις παρακάτω 
οικογενειακές σας δαπάνες 

θεωρείτε ότι η πολιτεία σας βοηθάει 
περισσότερο μέχρι σήμερα;

Λίγο Αρκετά Πολύ



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΜΕΤΡΩΝ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ
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17%

Έχετε αγοράσει κάποιο 
προϊόν από αυτά που έχουν 
ενταχθεί στην πρωτοβουλία 
"το καλάθι του νοικοκυριού"

Ναι Όχι Δεν είμαι σίγουρος/η
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Market pass

Μείωση ΦΠΑ σε βασικά τρόφιμα

Καλάθι του νοικοκυριού

Προϊόντα με δέσμευση μείωσης τιμής
5%
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Ποιό από τα παρακάτω μέτρα θεωρείτε ότι θα σας 
βοηθούσε περισσότερο στην αντιμετώπιση της 

ακρίβειας;



ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ
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ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ
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Ελλάδα Θεσσαλία

Αντιμετωπίσατε το 2023 κάποια σημαντική 
φυσική καταστροφή (πυρκαγιά, πλημμύρα, 

σεισμό κλπ) στην οικογένεια σας
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Ελλάδα Θεσσαλία

Θεωρείτε ότι τέτοια φαινόμεα φυσικών 
καταστροφών (πυρκαγιά, πλημμύρα, σεισμό 

κλπ) τα επόμενα χρόνια θα:

Θα μειωθούν Θα είναι το ίδιο Θα αυξηθούν



ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
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Τις τελικές τιμές των προϊόντων

Τα κόστη των παραγωγών τροφίμων

Τους χρόνους τροφοδοσίας της αγοράς

Θεωρείτε ότι οι πρόσφατες πλημμύρες στη Θεσσαλία θα επηρεάσουν:

Καθόλου Λίγο Αυξητικά Πολύ Αυξητικά
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΡΕΩΝ
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Τράπεζες

ΜΚΟ

Βιομηχανία Τροφίμων

Σουπερμάρκετ

Πως αξιολογείτε τον ρόλο των παρακάτω 
φορέων στην αντιμετώπιση των συνεπειών των 

φυσικών καταστροφών;

Αρνητικά Θετικά
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Ανακαίνιση πληγέντων καταστημάτων

Στήριξη τοπικών παραγωγών

Διατήρηση απασχόλησης εργαζομένων 
στα πληγέντα κλειστά καταστήματα

Παροχή εκπτώσεων 10-30% στους 
καταναλωτές στα καταστήματα της 

περιοχής

Παροχή προϊόντων άμεσης ανάγκης 
στους πληγέντες (νερά, τρόφιμα κλπ)

Πως αξιολογείτε τις παρακάτω πρωτοβουλίες 
που ανέλαβε ο κλάδος των σουπερμάρκετ στη 

Θεσσαλία;

Αρνητικά Ούτε αρνητικά, ούτε θετικά Θετικά



ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΕΣ ΣΤΑ ΠΡΟΘΥΡΑ 

ΝΕΥΡΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ

20%

36%

1%

20%

1%

29%

3% 3%

31%

25%

1%

27%

2%

15%
11%

4%

0%
5%

10%
15%
20%
25%
30%
35%
40%

Ανησυχία Άγχος, 
Ανασφάλεια

Ελπίδα Φόβο Συμπόνια Θυμό Αδιαφορία Πανικό

Τι αίσθημα σας προκαλεί:

Η οικονομική κρίση (ενέργεια, πληθωρισμός κλπ) Τα καταστροφικά κλιματικά φαινόμενα
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Η ΛΥΣΗ…
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